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Produkty wrzesnia

Jakie obietnice niesie ze sobg pierwszy miesigc jesieni?
Okoto 12. na chwile mozemy powrécic do lata, a nastepnie
jeszcze raz, po krétkim, ale wyraznym ochtodzeniu przed
koncem drugiej dekady - w okolicach 23. Koniec miesigca
jednak nie bedzie starat sie juz o kolorowe babie lato.
Ponadto czeka nas poczatek roku szkolnego i praca, ktéra
nagromadzita sie w ciggu letnich, leniwych miesiecy, co

nie wptynie korzystnie na nasz nastréj. Korolen pomoze
wam wystartowac. Korolen dodaje checi, a w potaczeniu

z kwasami omega takze stabilnosci. Proponuje taki zestaw

na poczatek roku szkolnego, kiedy potrzebujemy wréci¢ na
zwykte tory, a nastepnie na wszystkie okresy, kiedy czeka

nas morze pracy i namystu. Dla rozliczajacego podatki

bedzie to na przyktad marzec i czerwiec, dla studentéw
koniec semestru. W ,porzadku obrad” znalez¢ moze sie takze
Organic Sacha Inchi - poprawia prace osrodkowego uktadu
nerwowego, wspiera naprawe dziatania neuronéw w mézgu

i przenoszenie bodzcéw nerwowych, pomaga w demencji,
depresji, stresie, zmeczeniu, wyczerpaniu psychicznym

i nerwowym, rozdraznieniu i bezsennosci. Poprawia stan
zdrowia w chorobie Alzheimera i wzmacnia tez serce - pomaga
utrzymac state cisnienie krwi, obniza ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych, zapobiega arytmii. Kiedy potrzebujemy
,natadowac baterie”, na nogi pomoze nam stang¢ Annona,
ktdrej wyrazne preferencje zdrowego przed szkodliwym
pasowaty ja na nieprzyjaciela komérek nowotworowych.

A kiedy juz pieknie uporzadkujemy nasze wnetrze, nasza skora
zastuzy, by delikatnie pielegnowac ja balsamem Caralotion.

EVA JOACHIMOVA
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SEOWO WSTEPU

No to zaczynamy! Wakacje sg dzi$ pieknymi wspomnieniami.

na twardym dysku komputera, czy karcie pamieci telefonu,
a dla refleksyjnych dusz na tradycyjnych kartach albumu

w wersji papierowej. A my — wypoczeci, z naladowanym
akumulatorami powracamy do naszych codziennych
obowiazkow, ktoére przeciez lubimy, a przynajmniej

Dla jednych pozostatymi jedynie w pamieci wiasnej, dla innych

powinnismy lubi¢, bo w idealnym $wiecie kazdy wykonuje
prace, o jakiej marzyt od dziecka. Wyszto sarkastycznie, trudno.
W tym miejscu jest pora na refleksje. Jakg, kazdy wie.
A Ze zycie bywa pasmem niespodzianek, a niespodzianki maja
to do siebie, ze bywaja mite lub nie — my tez w zaleznosci od
ich ksztattu tacy a nie inni jestesmy. Wszystkie emocje majg na
nas wptyw, ale zyczmy sobie nawzajem wszystkiego dobrego.
Bez wzgledu na to kim jest osoba, z ktéra przyszto nam sie
wiasnie spotka¢, zamienic kilka stéw, czy chocby spojrzenie.
Po co dobry powakacyjny nastréj ma prysnac jak barika
mydlana. Z odpowiednio dobrym nastawieniem do $wiata
ryzykujemy tylko tyle, ze ktos sie nim zarazi. A im wiecej takich,
tym lepiej.
Na podstawie ostatnich badan (méwia o tym w radiu, pisza
w internecie) wiadomo, Ze narzekanie ma negatywny wptyw
na osobe, ktdra tych narzekan wystuchuje, ze najzwyczajniej
w $wiecie niszczy nam mdzg. A poniewaz sami najlepiej znamy
swdj organizm, to wiemy, czy mozemy sobie na to pozwoli¢.
Przewaznie nie. A juz na pewno nie za czesto. Oczywiscie, nie
jestesmy w stanie kompletnie sie od takich sytuacji odciac.
Otaczamy sie osobami, ktére sa nam bliskie, kazdemu czasem
cos dolega i czujemy sie w obowigzku wesprzec. Sami niekiedy
tego potrzebujemy. Nie popadajmy w skrajnosci. Wazne jest
jednak, zeby ta wiedza madrze zarzadzac i by¢ zdrowym
egoista kiedy to potrzebne. Codzienne zycie generuje wiele
zdarzen, w ktérych praca naszego mézgu narazona jest na
uszczerbek. Czy na pewno potrzebujemy ttumu znajomych,
ktorzy tylko tym sie z nami dziela, jak wszystko wokoét jest
beznadziejne? Co jaki$ czas kazdemu wydaje sie, ze tak jest,
ale w gtéwnej mierze od naszego podejscia do Swiata zalezy
jak czesto. Dbajmy o siebie.

Pieknej jesieni zZyczy zesp6t Energy Poland

- refleksologia twarzy i gtowy
Obie terapie wykonywane s przez
lekarza specjaliste po uprzedniej

zaprasza
Wyktad nt. ,Preparaty Energy jako
najlepsza profilaktyka”
Miejsce: Meetingownia, Piotrkowska 2a
lok. 3, Biatystok
Termin: godz. 18.00, 17 wrzes$nia 2019
(wtorek)
W dniach 5-13 wrzesnia 2019 - Energy
Biatystok na urlopie (nieczynny sklep)
W soboty wrzesnia tj.14,21i 28
zapraszamy Klubowiczéw na
diagnostyke obcigzen organizmu
metoda Volla wraz z indywidualnym
doborem preparatéw za pomoca
aparatu Supertronic w promocyjnej
ofercie za 1zt (konieczne wczesniejsze
rezerwacje — prosze nie dzwoni¢ w
dniach 5-13 wrzesnia)
We wrzesniu 2019 nasze terapie
w promocyjnej ofercie 5 za 4
(5 zabiegéw w cenie 4).
Do wyboru:
- terapia czaszkowo-krzyzowa

konsultacji.

Zaprasza
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19 wrzeénia o godzinie 18.30 na
spotkanie pt.: ,Halo, tu Ziemia”.

Do Ziemi przynaleza narzady Zotadek/
Sledziona wiec zajmiemy sie tematem
dotyczacym jakosci trawienia i jego

\I_/

wptywem na funkcjonowanie catego
organizmu - zapraszamy!

llo$¢ miejsc ograniczona — zadzwon,
by zarezerwowad miejsce, tel. kom.
501980115

Wszystkich, ktérzy tego dnia dokonaja
zakupu preparatéw Energy na kwote
minimum 120 ztotych - zapraszamy na
BEZPLATNY masaz twarzy.

zaprasza 24 wrzes$nia 2019r. na:
badania metoda Volla od godz. 10.00
do 17.00
wyktad naturoterapeuty Joanny
Bortlik o godz. 17.15 na temat ,Czym
i jak wspomagac wzrok i krazenie
moézgowe”

Wstep wolny!

Degustacja produktow!

Sklep Zielarsko Medyczny,

ul.1000-lecia 88 Katowice




Bez wzgledu na okolicznosci, nie jestes lepszy, ani gorszy niz
ktokolwiek inny. Jakiekolwiek jest twoje zycie, nie jest lepsze,
ani gorsze od zycia innych.

WezZzmy takie puzzle. Na kazdym kawatku jest inna czes¢
obrazka, kazdy ma inny ksztatt. | na pewno nie obchodzi

cie, ktéry z nich podoba ci sie bardziej. Masz pewnos¢, ze te
wszystkie elementy sg potrzebne i tak samo wazne, poniewaz
bez jednego jedynego nie udatoby sie utozyc¢ catego obrazka,
czego$ niezastapionego by brakowato. Z poziomu wyzszego
patrzac, zycie kazdego z nas jest doktadnie jak jeden element
puzzle. Z tego wyzszego poziomu patrzac - nie istnieje dobre,
ani zte, tylko doswiadczenie. Wszyscy wybralismy sobie jeden
jedyny element, ktéry tu mamy do przezycia. Doktadniej -
wybralismy sobie wyzwania i szczesliwe chwile, ktére maja
nas na naszej drodze przez zycie spotkac. | tak kazdy niesie

w sobie kawatek niepowtarzalnosci, ktéra jest tak samo
wazna jak niepowtarzalnos¢ kogokolwiek innego. Kawatek
niepowtarzalnosci catosci.

CHODZI O SILE ZYCIOWA

Zycie w swoim podstawowym szkicu pieknych momentéw

i wyzwan zostato nam powierzone do przezycia. Wszyscy tu
mamy wolna wole i od naszych wyboréw zalezy, czy i naile
dostrzezemy szczescia i daréw, ktére mamy, bedziemy sie nimi
w petni delektowac i je wykorzystamy. Oraz czy potrafimy

z mitoscia przyja¢ wyzwania i wykrzesac z nich maksimum.
Jesli poréwnamy swoje zycie z zyciem innych, zazdroscimy

im tego, czego w swoim zyciu nie mamy a oni tak, nastepnie
SWo0jg cenng energie zyciowa przygotowana na to, bysmy

z danej uciazliwosci wykrzesali maksimum, wyrzucamy przez
okno (obrazowo) - jestesmy w pozycji ofiary. Swojego zycia nie
mozemy zmieni¢, poniewaz tak pozbawilibysmy sie sity, ktérej do
tego potrzebujemy.

Na stopniu akceptacji swojego zycia (co jednak nie oznacza
akceptowania swojego niewtasciwego zachowania czy
zachowania kogo$ innego, ani nie oznacza to pasywnego

zatozenia rgk) mozemy tatwo zaobserwowac, jak wyglada

u nas poczucie wiasnej wartosci (mitosci wiasnej). Im wiekszy
szacunek mamy dla siebie, tym bardziej jestesmy odwazni (mamy
site, pewnos¢, stabilnos¢) wewnatrz siebie czujemy w wirze
nieprzyjemnych okolicznosci i z wiekszg lekkoscia, szybciej

i czesto mniej bolesnie wychodzimy z danego wyzwania z roli
ofiary (skrzywdzonego, czy winowajcy). Zamiast reakcji na
emocje pedzace przez nasze ciato, reagujemy na aktualny stan
tego, co w danej sytuacji mamy, a czego nie. Chwytamy sie
wszystkich mozliwosci (narzedzi) i staramy sie z ich pomoca, zeby
nam byto lepiej lub zeby odwrdci¢ czy przynajmniej ztagodzic¢
konsekwencje swoich wczesniejszych wyboréw.

MAELY TEST
Zeby sprawdzi¢, jaki stosunek masz do siebie i jak sie ma
twoje poczuje wtasnej wartosci, bardzo pomocna moze by¢
wizualizacja. Wystarczy wyobrazi¢ sobie siebie z dziecinstwa, np.
w wieku pieciu lat. Tylko obserwuj to dziecko. Patrzy na ciebie,
czy jest odwrdcone plecami? Jest blisko ciebie, czy daleko? Co
wysyta w stosunku do ciebie? Im bardziej bezpiecznie bedzie
sie czuto twoje dziecko (twoje wewnetrzne dziecko), bedzie
kochane, im blizej ciebie bedzie sie znajdowac w wizualizacji,
bedzie sie do ciebie usmiecha¢, bedzie radosne i beztroskie,
z tym wiekszym szacunkiem do siebie sie zachowujesz.
Nierzadko jednak bedziesz sie bat swojego wewnetrznego
dziecka, ze znowu zdradzisz go, rozczarujesz. Bedzie sie bato
zblizy¢ sie do ciebie, albo bedzie pragnac twojej bliskosci.
Wizualizacja twojego wewnetrznego dziecka (dziecka, ktérym
w istocie jestesmy) jest jedng z wielu mozliwosci, by sprawdzi¢,
jak sie ma nasze poczucie wtasnej wartosci. Poprzez dbanie
o swoje wewnetrzne dziecko, podejscie do niego jak kochajacy,
rozumiejacy i zyczliwy rodzic, ktéry réwnoczesnie prowadzi do
odpowiedzialnosci, mozesz stosunek ze swoim wewnetrznym
dzieckiem stopniowo pieknie uzdrawiac, a twoj szacunek do
siebie bedzie stopniowo wzrastat, co przejawi sie wieksza
obfitoscig we wszystkich obszarach zycia.

mgr ing PETRA JELINKOVA
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Nieprzetartym
szlakiem

Nikomu nie spieszy sie przecieranie gestych zarosli tego,
co nieznane, a przeciez wtasnie tam czeka potencjat
przetomowego odkrycia. W tych zakatkach, do ktérych
nikt jeszcze nie zawital, tam, gdzie jeszcze nikt nie
wydeptat drogi, tam kryja sie niespodziewane mozliwosci.
Gdybysmy nie staneli na tylnych konczynach, moze nadal
chodzilibysmy na czworaka, ztota droga srodka. Potrzeba
rozwoju wabi nas, zeby odkry¢ niezbadane. Ale przewaznie
boimy sie tego, co nieznane.

HIC SUNT LEONES

Okreslanie nieznanych terenéw poprzez ,tu sa lwy” czy ,tu
straszy” pozwala przypuszczac, ze podswiadomosé nas od
niezbadanego poniekad zniecheca, ale rownoczes$nie przyciaga.
Chcielibysmy wiedzie¢, co kryje sie pod tajemnicza zastong
nieznanego, i kibicujemy wszystkim, ktérzy sie tam wybieraja. To
s ludzie, ktérzy na naszych oczach staja sie bohaterami. Bohater
bedzie wlaczyt ze smokiem i tygrysem i przesunie granice
naszych mozliwosci.

OBUDZ W SOBIE BOHATERA

Koncentrat elementu Ognia, Korolen jest idealnym
wyposazeniem takiego bohatera. Zwiekszy naszg motywacje do
badania takich terenéw, gdzie w normalnych okolicznosciach by
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sie nam nie chciato. Wzmocni nasze pragnienie, by dowiedziec¢
sie wiecej. Korolen ogdlnie wspiera prace mézgu i poprawia
prace uktadu nerwowego, harmonizuje psychike i rozswietla
droge w nieznane. Bohater potrzebuje jednak rowniez dobrej
jakosci zapasow, a takim jest natadowny kwasami omega
Organic Sacha inchi oil. Wysoce nienasycone kwasy ttuszczowe
sq podstawowymi kamieniami budulcowymi scian widkien
nerwowych. Powtoki nerwéw i ich dobrej jakosci mielinizacja
zwigzane sa z przewodzeniem bodzcédw. Dzieki temu potrafimy
btyskawicznie reagowac.

WYDEPTAC NOWA DROGE

By nabra¢ ochoty do udania sie w nowa droge, potrzebne jest
dobre potaczenie pomiedzy lewg i prawa po6tkula mézgowa.
Potaczenie racjonalizmu z intuicjg, idei z praktyka i mysli

z czynem jest zasadne. Jedna taka nieprzetarta sciezke by¢
moze witasnie macie pod reka. Sprébujcie sples¢ dtonie. Robicie
to zawsze tak samo. Teraz spleccie palce w ten drugi - jedyny
mozliwy sposéb. Nie przywykliscie do tego, prawda? W waszym
mdzgu ta synaptyczna droga nie zostata jeszcze zuzyta
(wykorzystana). Poprzez systematyczne powtarzanie jednak,
sposéb ten z czasem stanie sie dla was znajomy. Na poczatku
jednak to troche drazni. Chyba tak, jak wytwarzajg sie nowe
pofaczenia poiedzy neuronami.

POEACZENIE NIE TYLKO DLA BOHATEROW
Korolen z Organic Sacha inchi oil dobrze bedzie stuzyto
uczacym sie, ktorzy potrzebujg nauczyc sie i utrwali¢
przynajmniej na czas nowe informacje. Pomoze osobom
starszym zy¢ bardziej petnowartosciowo. Takie potaczenie jest
odpowiednie takze dla hiperaktywnych dzieci i charakteréw
depresyjnych. Miecz Korolenu i zbroja Organic Sacha inchi
oil przydadza sie kazdemu, kto chce miec czystg gtowe,
réwnowage i spokdj oraz pragnienie poznawania tego, co nowe.
Zostanmy bohaterami swojego zycia.

mgr TEREZA VIKTOROVA

e B 3 2
POWINIENES WIEDZIEC

KOROLEN

» zapobiega wystapieniu choréb sercowo-naczyniowych,
reguluje ci$nienie krwi, obniza poziom cholesterolu we
krwi

» poprawia ukrwienie koriczyn, stan zylakéw i hemoroidéw,
poprawia elastyczno$¢ naczyn krwionosnych oraz
wtosowatych

» wspiera odpornos¢ i tworzenie sie komérek krwi
w szpiku kostnym (anemia)

» wspiera zaopatrzenie mézgu w tlen, poprawia pamiec
i koncentracje, odpowiedni w chorobie Alzheimera,
sklerozie, epilepsji, autyZzmie i stwardnieniu rozsianym

» u dzieci z syndromem ADD (deficyt koncentracji uwagi)
i wczesniakéw sprzyja dojrzewaniu moézgu i jego pracy

» harmonizuje uktad hormonalny (przede wszystkim
przysadke moézgowa, szyszynke i grasice)

» pomaga przy stresie, przepracowaniu, zmeczeniu,
przeciw zaburzeniom nerwicowym, bezsennosci, depresji
ilekom

» kompleksowo wzmacnia i tonizuje organizm i spowalnia
proces starzenia

) N




Prosciej nie da sie tego napisac. Chciatabym tym artykutem
odpowiedzie¢ na tysigce pytan jednoczesnie: ,Jak to mam
brag, ile kropli i kiedy doktadnie?” Czesto jestesmy bezradni,
odpowiedzialnos¢ za whasne zycie przerzucamy na innych

i najlepiej, zeby kto$ nam powiedzial, co mamy robi¢,
poniewaz sami nie potrafimy sobie poradzi¢. Po prostu widze,
jak taki cztowiek umiera z gtodu nad petnym talerzem, bo nie
ma sztuccow.

Moim zdaniem, za tg nasza bezradnos¢ odpowiada obowiazkowe
uczeszczanie do szkoty. Nie mozemy robic, co chcemy, musimy
stuchac czesto bezsensownych polecen i kiedy w koricu
wyzwolimy sie ze szponéw tego monstrum, zauwazamy, ze

nikt nie nauczyt nas jak ufa¢ swemu wewnetrznemu przeczuciu

i stucha¢ swojej intuicji. W koncu intuicja to jedno z wielu
zagadnien, ktérych nie ucza nas w szkole.

Monstrum ma uzasadnione obawy, ze moglibyscie zacza¢
domyslac sie, jak sie sprawy naprawde maja, co samo w sobie
nie jest w interesie systemu. On potrzebuje postusznych
obywateli, ktorzy zrobig, co sie im powie, i wyborcéw, ktérzy
niczemu nie zaprzeczaja. Nie ufa sie nam, ze sami mogliby$my
zdecydowac wtasciwie i dlatego mamy ustawy, postanowienia

i wytyczne. W gtebi duszy wierze, ze to wszystko sie zawali

i wolna wola zostanie przywrécona. Wolna wola nie jest

bowiem zadng urwang z tancucha anarchia, to wstuchanie sie

w gtos wewnetrznego prowadzenia, ktére jest w kontakcie ze
Swiadomoscia jednosci i wzajemnego powiazania. Ufa¢ swojemu
gtosowi i postepowac zgodnie ze swoja najlepsza Swiadomoscia,
wymaga jednak odpowiedzialnosci.

PIELEGNUJMY WRAZLIWOSC

Jesli chcemy na sobie polega¢, potrzebujemy miec
wyksztattowany okreslony typ wrazliwosci. Przeszkodg do
takiego odbioru sg nasze stabosci, wygodnictwo i nieswiadome
wzorce. W imieniu wrazliwos$ci musimy zwyciezy¢ sami nad
sobg i pozby¢ sie wszystkiego, czego nie potrzebujemy. Proste,

w zasadzie zwyczajne zycie, jest warunkiem do trenowania
wrazliwosci, ktdra potrafi wyczué, co kiedy jest potrzebne. Kiedy
przyblizymy sie do natury, zrozumiemy tez lepiej siebie. Kiedy
bedziemy pi¢ tylko wode, jes¢ proste dania i to jedynie, kiedy
jestesmy gtodni, nasz organizm zadziwiajaco szybko zareaguje
na odcigzone obwody wieksza wrazliwoscia. Kiedy przestaniemy
stodzi¢, wtedy wszystko co stodkie, wyda nam sie stodkie zbyt...
No tak, ale kiedy juz mamy taka wrazliwos¢, nie pytamy sie ile,
kiedy i czego, bo sami najlepiej to wiemy.

ODWAGA DO DECYDOWANIA

Nie bojmy sie wzigé odpowiedzialnosci w swoje rece, ufaé
JNieprzypadkom®, ktére nam we witasciwej chwili przywieja

do zycia to wtasciwe wyzwanie, wierzmy, ze jeste$Smy dobrze
wyposazeni, by pozna¢, co i kiedy zrobi nam dobrze. Decydowac
o sobie to luksus, na ktéry musimy sobie pozwoli¢, poniewaz
Iwia wiekszo$¢ okolicznosci zostata dana. Decydujmy wiec sami
o sobie i badZzmy wdzigczni, ze mamy wybér.

INTUICYJNA HARMONIZACJA
Z preparatami Energy jest o tyle prosciej, ze s informacyjne. Do
naszej podswiadomosci ,walg” informacje, ktérych by¢ moze
Swiadomie Swiadomi nie jestesmy, ale przyjmujemy je. Nietrudno
wyobrazi¢ sobie, ze nasza podswiadomos¢ sposréd wibracji
wybiera te, ktére w tej chwili najlepiej z nig rezonuja. Jesli
stosujemy preparaty lecznicze wg okreslonego porzadku (np. 3x
dziennie 3 krople), nakazujemy ciatu, co ma dokfadnie robi¢, jesli
jednak odwrotnie pozwolimy sie prowadzi¢ potrzebom naszego
ciata, siegniemy po preparat, kiedy nam sie zachce. Dlatego
koncentraty Energy mozna stosowac intuicyjnie, tak samo jak
kompletnie wszystko inne. UsiadZ spokojnie, odetchnij i daj
zadanie swej podswiadomosci, zeby wybrata to najlepsze dla
ciebie. Pod$wiadomos¢ jest jak pies. Kiedy go tresujesz, wiernie
ci pomaga, kiedy go nie tresujesz, to ty stuzysz jemu. Cwicz wiec
swojg podswiadomos¢ i przede wszystkim... wierz sobie.

mgr TEREZA VIKTOROVA
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Epilepsja

Epilepsja, potocznie nazywana
padaczka, czy tez swietg lub boska
choroba, jest choroba mézgu
spowodowang anormalnymi
wytadowaniami (napadami) neuronéw
moézgu (komoérek nerwowych), ktére
objawiaja sie powtarzalnymi nagtymi
zaburzeniami Swiadomosci i atakami
skurczéw miesni szkieletowych.
Rozrézniamy tzw. generalizowane lub
duze ataki ,grand mal” i pojedyncze
lub mate ataki ,petit mal”. Podczas

duzych atakéw cztowiek zazwyczaj traci

Swiadomos$¢, w skurczach opada na
ziemig, a drgania miesni targaja catym
ciatem (skurcze toniczno - kloniczne),

jezyk bywa pogryziony, zeby zacisniete,

charczacy oddech, usta sinieja,
niekontrolowane oddawanie moczu.
Mate ataki sa mniej widoczne, czesto
sg to tylko lekkie drgania miesni np.

jednej konczyny, na zewnatrz moga by¢

wrecz niezauwazalne. Lub przejawig
sie krétkotrwatym zaburzeniem
Swiadomosci, tzw. nieobecnym
spojrzeniem, niezauwazaniem
otoczenia itd. Specjalistyczna
klasyfikacja neurologiczna atakow
epileptycznych jest o wiele bardziej
wyrafinowana i szczegétowa.

CZYNNIKI URUCHAMIAJACE
Epilepsja moze mie¢ nieznang przyczyne
- tzw. epilepsja idiopatyczna, kiedy

nie zostaje stwierdzone oczywiste,
organiczne uszkodzenie mozgu. Takie
zaburzenie (uszkodzenie) mézgu moze
by¢ tylko na poziomie mikroskopowym,
tj. nie odkryje go ani zwykte badanie CT
ani MR. Baza zaburzenia bywa wrodzona
anomalia neuronéw. Idiopatyczna forma
epilepsji wystepuje przede wszystkim

u dzieci i dorostych, zazwyczaj okoto 25
roku zycia.

U catkiem matych dzieci, tj. do 2-3 roku
zycia, przyczyna wystapienia epilepsji
moze by¢ uszkodzenie mdzgu podczas
porodu. Ztaszcza przy skomplikowanym,
np. kleszczowym porodzie, powstata

w nastepstwie blizna na korze mézgowej,
bywa zrédtem patologicznych
wytadowan. W tym przypadku
pochodzenie jest oczywiste, dlatego
moéwimy o epilepsji symptomatyczne;j.
U 0s6b dorostych i starszych jako
przyczyny dominuja urazy mézgu,
nowotwory. Sam atak epilepsji moze
wywotac (uruchomié) szereg przyczyn:
np. wysoka goraczka w zwyktej chorobie
infekcyjnej, choroba mézgu (zapalenia),
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zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca
z hipoglikemia po wprowadzonym
leczeniu lub zaburzenia trybu zycia),
alkohol, narkotyki, zatrucie tlenkiem
wegla, zaburzenia ukrwienia i dotlenienia
mdzgu podczas udaru (niedokrwienie,
krwawienie), powazna arytmia

serca, z czynnikéw zewnetrznych np.
intensywny dzwigk, lub mrugajace
Swiatto... Ataki, ktorych przyczyna jest
trwate uszkodzenie struktur mézgu,
zazwyczaj powtarzajg sie na przestrzeni
lat, czasami przez cate zycie. Choroba
wymaga regularnej obserwacji
neurologicznej, specjalistycznego
leczenia i profilaktyki wystgpienia ataku,
réwniez poprzez zmiane trybu zycia.

PROFILAKTYKA JEST LECZENIEM
Poniewaz wiekszos¢ epileptykéw nie ma
zadnych probleméw w okresie pomiedzy
atakami, celem profilaktyki i leczenia
jest zapobieganie atakom. Stosuje sie
tzw. antypileptyki, ktorych indykacja

i dawkowanie naleza do kompetencji
neurologa.

Gtoéwna zasada profilaktyki to
niespozywanie napojéw alkoholowych,
ktére w tej chorobie sg absolutnie
zakazane. Ponadto epileptyk moze
prowadzi¢ normalne zycie towarzyskie

z odpowiednimi aktywnosciami
ruchowymi. Poleca sie jednak unikanie
takich sportéw i prac, gdzie istnieje
wieksze ryzyko urazu podczas ataku,

np. upadek z wysokosci, zranienie
narzedziami pracy itp. W przypadku

-

PRZECZYTALISMY
ZA CIEBIE

Epileptyk swoimi atakami walczy
przeciwko swojemu otoczeniu. Ci,
ktérym epilepsja dzi$ utrudnia zycie
i spedza sen z powiek, by¢ moze sami
kiedys takiego epileptyka odrzucati
i dreczyti. Do wyprostowania btedéw
i stosunkéw pomiedzy konkretnymi
jednostkami dochodzi czesto
w sposéb, ktory przez wiekszos¢
z nas jest niezrozumiaty. Nie jest
wazne, zeby o tym wiedzie¢, ale
raczej zachowac¢ mito$¢ i szacunek
do chorego na epilepsje, za kazdym
razem, w mowie i w myslach.
W terminologii elementéw spokdj
symbolizuje magnez. O ile wigcej
spokoju choremu przekazecie
mitoscia, przejawiajaca sie poprzez
czyny czy mysli, o tyle mniej magnezu
w tabletkach bedzie potrzebowac
lub o tyle wigksze dziatanie bedzie
miafa taka sama ilos¢ magnezu
niz w przypadku, kiedy wokot
epileptika bedzie panowat chaos,
strach, niesnaski rodzinne i sprzeczki,
np. z jego powodu. Droga mitosci
pomaga cztowiekowi choremu na
epilepsje i Wam samym.
Co nam télo fika aneb Po stopach
nemoci (ttum. Co nam moéwi
organizm czy tez Po $ladach choroby),
MIROSLAV HRABICA
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duzego ataku z utratg Swiadomosci

i skurczami nalezy zapobiec zranieniu
poszkodowanego, utozy¢ go w pozycji
bocznej ustalonej, rozluznic¢ odziez
wokot szyi, podtozy¢ cos pod gtowe,

by zapobiec aspiracji zaburzeniom
oddychania?? | wezwac pogotowie.

Pod katem zasad profilaktyki ogélnie,

dla mézgu wazne jest zabezpieczenie
regularnej dostawy substancji
odzywczych, energii, tlenu, glukozy,
mineratéw i oczywiscie odpowiedniej
dawki odpoczynku do regeneracji

w regularnym rytmie. Zrédtem energii dla
tkanki mézgowej jest zwtaszcza glukoza

i tlen, ktdre dostaja sie do niego za
posrednictwem natlenionej krwi poprzez
sie¢ arterii i naczyn wtosowatych. Zeby
przeptyw krwi przez naczynia krwionosne
byt odpowiedni, nalezy je utrzymac

w dobrej kondycji, z gtadka endoteling
(wysciodtka bez zmian miazdzycowych
osadow i zakrzepow), ktére majg dobra
elastycznos¢ i odpowiednig przejrzystosc.
Jedynie tak potrafig w petni pokry¢ duze
wymagania mézgu na zaopatrzenie

w krew. Dlatego pod katem profilaktyki
tak wazne jest unikanie wszystkich
czynnikéw, ktore szkodza osrodkowemu
ukfadowi nerwowemu i neuronom:
palenie papieroséw, alkohol, narkotyki,
stymulujace, tzw. energetyczne napoje
zamiast potrzebnego odpoczynku

i relaksu.
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Nie mozna tez zaniedba¢ ewentualnych
choréb przewlektych takich jak
zaburzenia metabolizmu, zaburzenia
pracy tarczycy i przytarczyc, cukrzycy,
otytosci, anemii, wysokiego ci$nienia
krwi, arytmii, zaburzen lipidéw itp. Nalezy
miec je pod dtugofalowg kontrola, tj.
dobrze skompensowane (w rownowadze),
ustabilizowane poprzez leczenie.
Médzgowi sprzyja regularny, obfity sen,
relaks i pobyt w czystym srodowisku
naturalnym z odpowiednia iloscia tlenu

i odpowiednich aktywnosci fizycznych.
Sprzyja zdrowa zywnos¢ z odpowiednia
dawka warzyw, owocoéw, naturalnych
glicydéw, witamin, mineratéw, btonnika.

NATURALNE SUPLEMENTY ENERGY
Podstawa to koncentrat ziotowy Korolen,
ktéry harmonizuje osrodkowy uktad
nerwowy i uktad sercowo-naczyniowy,
skutecznie pomaga w detoksykacji
organizmu. Pomaga poprawi¢ nasycenie
tlenem, ukrwienie i prace najwazniejszych
organéw, tj. moézgu i serca.

Wsparciu wydolnosci osrodkowego
uktadu nerwowego sprzyja tez Stimaral,
ktéry dziata bardziej na obszar psychiki,
jest dostownie ,kompensatorem
nastroju”. Pomaga organizmowi
jednoczesnie przystosowac sie do

zmian srodowiska, opierac sie stresowi,
poprawia¢ pamiec i prace narzagdow
zmystu, wzroku i stuchu.

Sprawdzonym preparatem w pomocy
osrodkowemu uktadowi nerwowemu
jest trojsktadnikowy Celitin. Korzystny
do odzywienia witdkien nerwowych
i komorek dzieki zawartosci lecytyny,
wyciag z mitorzebu dwuklapowego
sprzyja rozszerzeniu i czyszczeniu tetnic,
poprzez co poprawia ukrwienie tkanek
modzgowych, pamiec i koncentracje.
Niedawno Celitin wzbogacono o rosline
Gotu kola, ktéra takze uczestniczy
we wspieraniu odzywienia komorek
mdzgowych — ma tzw. dziatanie
nootropowe (inteligentne). Ponadto
Celitin wspiera poprawe metabolizmu
ttuszczéw.
Preparaty zawierajace nienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3, pomagaja
zniszczy¢ cholesterol i ttuszcze zalegajace
w naczyniach krwionosnych, poprzez
co poprawiaja ich przepustowos¢
i elastycznos$¢. Dziatanie ich i Celitinu jest
synergiczne, nawzajem sie wspieraja.
Z pozostatych produktéw Energy,
Fytomineral jest tym preparatem, ktéry
zawiera korzystne mineraty i pierwiastki
$ladowe w postaci koloidalnej, tj. idealnie
przyswajanej. Mineraty sa wazne pod
katem wtasciwej transmisji impulsow
nerwowych przez wiékna nerwowe,
oraz do stabilizacji bton komérkowych
i licznych proceséw biochemicznych
W organizmie.

lek. med. JULIUS SIPOS

GiTU Kota
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Kto pamieta, jak to dawniej byto,

na pewno zgodzi sie ze mna, ze
kiedys pdjs¢ na zakupy oznaczato
zdobycie wszystkiego co potrzebne
do gospodarstwa domowego. Jak

w dowcipie: ,KupiliSmy wszystko, co
mielismy?” ,Nie, tylko to, czego nie
mielismy!”

W mleczarni, czyli sklepie z mlekiem,
pani w biatym czepku nalewata z wielkiej
banki do mniejszej blaszanej dwa i pot
litra prawdziwego mleka od krowy,

a z potki podawata zapakowang w celofan
odcietg potdwke masta. W niedalekiej
piekarni, ktéra byta potaczona ze
sklepem, wybieratem jeden z czterech
gatunkow chleba, sprzedawczyni dzielita
go na dwie idealnie réwne czesci (w tym
byta mistrzynia). Z siatka w potowie
pusta skaczac z nogi na noge, szedtem
do domu. Nawet po kilku dniach,
niczego z zakupow sie nie wyrzucato.

Ze starszego chleba (co ciekawe, nie
plesniat) mamusia robita mi na ptycie
kuchennej pieca grzanki, najbardziej
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lubitem czosnkowe, az piekty mnie usta.
Smarowata je lekko mastem i popijalismy
je mlekiem, ktdre juz skwasniato.
Ewentualne resztki zostawaty dla drobiu
i krélikow.

Innych dobroci zbyt wielu nie byto, wiec
umielismy je w petni wykorzystac. My,
dzieci, wygtodniate dzieki nieustannemu
ruchowi (nie mielismy komputeréw,
laptopodw, iPadéw i innych srodkéw
hamujacych) i rodzice praca, ktérej wokot
domu zawsze byto pod dostatkiem.
Smakowato nam moze tez dlatego,

ze positki byty przygotowywane

z mitoscig, a wspodlne kolacje nie byty
zaktécane zadnymi wiadomosciami lub
programami rozrywkowymi w telewizji
(pierwszy telewizor rodzice kupili
dopiero w szeéc¢dziesigtym pigtym).
Prawde powiedziawszy, cieszyty nas
drobiazgi.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Od tego czasu uptyneto jakichs
piecdziesiat, szesc¢dziesiat lat i sytuacja
zmienita sie radykalnie. Pytanie
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tylko, czy na lepsze? System wartosci
przybrat odwrotny kierunek Wmawia
sie nam, ze im szerszg mamy oferte

i wiecej mozliwosci, tym bardziej
jestesmy szczesliwi. Konto w banku
musi by¢ jak najpetniejsze, samochoéd
najbardziej luksusowy, mieszkanie jak
najwieksze, a urlop w tych najbardziej
wabigcych miejscach. Dostosowalismy
sie do ilosciowego punktu widzenia
pseudokultury ,nieograniczonych
mozliwosci”. Jednak ,wiecej”, rzadko
oznacza rzeczywiscie wiecej.

Dzisiaj przy wejsciu do supermarketéw
i hipermarketéow kazdego ogtusza
Ogrom gatunkéw mleka od tego

z dtugim terminem przydatnosci

po takie, ktére wytrzymaja $wieze
Jtylko” kilka miesiecy, chude, ttuste

i pottiuste, masta od réznych dostawcow,
niezliczona ilo$¢ pieczywa. Regaty petne
sq mrozonych, suszonych i supertanich
super$wiezych warzyw (nawet

w zimie dostarczanych z chemicznie
natadowanych szklarni we Wtoszech,
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Hiszpanii, Chin...), setek gatunkéw win
i dziesigtek gatunkow sera...

CZY TEN NADMIAR CZYNI NAS
SZCZESLIWSZYMI? WATPIE.

Do wspaniatych $wigtyn chodze rzadko.
Zawsze czutem, ze w trakcie takiego
pobytu rosnie we mnie napiecie i stres.
Czy kupitem produkt dobrej jakosci z jak
najmniejsza iloscia ,E”, czy zakupiony ser
okaze sie tym, na ktéry miatem ochote,
czy z setek proponowanych win wybratem
to, ktére docenia kubki smakowe moich
gosci. Alternatywy wyboru okradaty mnie
z czasu i energii. Takze towar, na ktory sie
zdecydowatem okradat mnie z mozliwosci
wyboru innego sposréd oferowanych.
Rados¢ z zakupdw zostata potknieta

przez niepewnos¢ wtasciwego wyboru.
Te nieprzyjemne stany doprowadzity
mnie do tego, ze przestatem odwiedzac
duze centra handlowe lub ide tam

w przypadkach marginalnych.
Rozmawiajac ze znajomymi dowiedziatem
sie, ze nie jestem w swoich odczuciach
odosobniony. Jeden przyjaciel, zapalony

1N

(IR 1T T )

wedkarz, poskarzyt mi sie: ,Kupitem sobie
nawijarke, taka, co prawie wszystko za
mnie robi i wedkowanie z nig powinno
by¢ spacerem po rajskim ogrodzie.
Tydzien pdzniej wpadt mi w rece katalog,
w ktérym proponowano inng, troche
lepsza i wyobraz zobie - za niemal
potowe ceny. Myslatem, ze mnie cos$ trafi
Podobne sytuacje odgrywaija sie podczas
wyboru odpowiedniego ubezpieczyciela
na zycie, banku z jak najnizszymi
optatami.

Id

RELAKSUJMY SIE NA ZAKUPACH
Dotad nie spotykalismy sie z takimi
sytuacjami. Psycholog Barry Schwartz na
pytanie: ,Dlaczego wczesniej wszystko
byto lepsze?”, jednoznacznie odpowiada:
»Poniewaz wczesniej wszystko byto
gorsze.” W niedoskonatym $wiecie mozna
byto oczekiwag, ze bedzie tylko lepiej.
Dobrobyt i ogromy wybér oferty nie
zrobity z nas jednak szczesliwszych ludzi,
a jedynie zestresowaty cata generacje

i okradty nas tez z duzej ilosci czasu.

Ale o tym przy innej okazji. Wré¢my do

mojego podejscia do supermarketéw.
Ostatecznie nauczytem sig, jak
pokonywac stres. Robie podstawowe
zakupy potrzebnych produktow,

a potem przechadzam sie miedzy
regatami jak po ,statku wariatéw”, galerii
gtupstw, oceniam ich wyglad, design
etykietek i ciesze sie z wielobarwnosci
wystawionych ,nonsenséw”.

Na wspomniane zaktécajace fenomeny
Energy proponuje wiecej pomocnikow.
Korolen rozépiewa dusze raniong
niesmakiem, Regalen pomoze poradzi¢
sobie z gniewem z bezsilnoscia,
Gynex uziemi i zredukuje szeroka
skale wymogoéw i podtrzeb. | kolejnym
,fachowym asystentem” w naszym
Swiecie Energy jest naprawde potrzebny
Relaxin. Nie zapominajmy o nim, kiedy
z normalnosci wytraci nas na przyktad
wspomniana stresujgca mnogosc
oferty. Na pewno nie zapomne go zazy¢
przed najblizszym wyjsciem do galerii
handlowej. Na wszelki wypadek!

mgr MIROSLAV KOSTELNIK
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Skleroza nie boli

Tak nas wesoto ostrzega jedno ze
wspotczesnych ,przystow”. My

jednak wiemy, ze tak nie musi by¢,
poniewaz poprzez rozsadny tryb

zycia i aktywne podejscie do niego,

z powodzeniem w kazdym wieku da
sie zapobiec ,starczemu” zapominaniu
i sklerozie. W tym wysitku skutecznie
nam pomoga tez liczne naturalne
suplementy diety Energy. Pewnie, ze
prawdziwe jest tez powiedzenie ze
»proti véku neni léku” (thtum. ,na wiek
nie ma lekarstwa”), ale jest roznica,
czy majac lat szesc¢dziesigt czy nawet
osiemdziesiat, jestesmy aktywni,
dziarscy i witalni, czy wycofani, chorzy
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i pasywnie siedzimy w kacie swojej
domowej siedziby. To, w jakiej pozycji
bedziemy sie znajdowac w tym czy
podobnym wieku, w znacznej mierze
zalezy od kazdego z nas.

To prawda, ze z biegiem lat stopniowo
ostabia sie pamiec i pamieciowe dziatanie
mébzgu, wiec gorzej (z wigkszym trudem)
sie uczymy i pamietamy nowe rzeczy.

Ale to duza réznica, czy ten proces
rozpocznie sie w okolicach piec¢dziesiatki,
czy po osiemdziesigtce. Do pewnego
stopnia proces atrofii, degeneracji

i starzenia mézgu jest normalny,

czyli fizjologiczny. Jest zwigzany

z degeneracja tkanki mézgowej na

bazie arteriosklerotycznego zwezenia
tetnic i obnizonego zaopatrywania
mozgu w tlen. Proces ten jednak nie
powinien rozpoczynac sie w srednim
wieku i postepowac zbyt szybko.
Przyczyn istnieje na pewno wiecej i nie
wszystkie sa doktadnie znane. Oprocz
juz wspomnianej sklerozy tetnic, zaktada
sie tez wptywy dziedziczne i przebyte
niektére choroby mézgu czy urazy, takze
epilepsje, alkoholizm, choroby zapalne
czy zwyrodnieniowe. Taka choroba
czesto postepuje szybko, az stopniowo
wytaczy cztowieka z normalnego

zycia. Nagle staje sie zdany na pomoc



i opieke otoczenia. Wazne, by szybko
rozpoznac i whasciwie wytapac pierwsze
objawy przedwczesnej sklerozy mézgu
i rozpoczynajacej sie demencji.

Do wczesnych objawéw takiego
uposledzenia mézgu nalezy szybko
pogarszajaca sie pamie¢, ostabione
spowolnione myslenie i logicznos¢
whnioskéw. Pdzniej moga sie pojawic
problemy z wypowiedzig w sensie
niewfasciwego i niedoktadnego
wypowiadania sie, niezdolnos¢ do
znalezienia wtasciwego stowa, ,platanie”
mowy. O zaawansowaniu choroby
$wiadczy niezdolnos¢ do przypomnienia
sobie imion swoich bliskich, czy w koncu
rozpoznawania ich. Jesli uposledzenie
modzgu przechodzi w demencje, spada
intelekt, traca sie podstawowe nawyki
samoobstugowe i higieniczny, cztowiek
stopniowo zostaje skazany i zalezny od
otoczenia.

Poprzez wczesne zauwazenie stanu,
leczenie i wtasciwe prowadzenie, progres
choroby mozna znaczaco spowolnic,
zapobiec powazniejszym objawom lub
przynajmniej je oddali¢. Wazna jest tez
strona psychosocjalna, regularny kontakt
i komunikacja z ludZmi bliskimi i rodzing,
aktywnosc¢ spoteczna, zachowanie
regularnego porzadku dnia, nabyte
umiejetnosci i wiedza. Pomagaja w tym
rézne ¢wiczenia pamieci, obserwowanie
aktualnych wydarzen ze $wiata i okolic
(codzienna prasa, radio, telewizja). Bardzo
potrzebne sg regularne spacery na tono
natury, stosowna aktywnosc¢ ruchowa

czy interesujace zajecia. Przyspieszeniu
sklerozy moézgu sprzyja samotnos¢,
roztgka z bliska rodzing i znajomymi,
utrata kontaktu z otoczeniem.

Zapobiec przyspieszeniu i rozwojowi
arteriosklerozy tetnic mézgu pomaga
koncentrat ziotowy Korolen. Wspiera
prace osrodkowego uktadu nerwowego,
réwnoczesnie harmonizuje uktad
sercowo-naczyniowy i detoksykuje
organizm. Poprawi¢ koncentracje i prace
mébzgu potrafi takze Stimaral. Dziata
przede wszystkim na obszar psychiki,
gdzie pomaga ustabilizowaé wahania
nastroju, przeciwdziata powstaniu
depresji i ptaczliwosci, ktére czesciej
wystepuja wraz z przybywajacymi

latami zycia. Lepszemu ukrwieniu

i natlenieniu mézgu sprzyja preparat
Celitin, ktory zawiera Ginkgo biloba,
lecytyne i nowy, trzeci sktadnik naturalny
Gotu kola. Kompleks substancji
aktywnych poprawia odzywienie tkanek
nerwowych, rozszerza przejrzystosc
tetnic moézgu, przez co poprawia

pamiec i koncentracje. Jednoczesnie

ma pozytywny wptyw na metabolizm
cholesterolu i lipidéw, co prowadzi do
poprawy stanu srodbtonka (wewnetrznej
wysciotki naczyn krwionosnych).

Na cholesterol, ttuszcze krwi i stan
srédbtonka naczyn krwionosnych ma
pozytywny wptyw takze Organic Sacha
Inchi oil, ktéry zawiera bardziej korzystne
nienasycone kwasy ttuszczowe-3, -6

i -9. Polecane sg preparaty z grupy
produktéw zielonych, ktére dziataja
pozytywnie dzieki zawartosci naturalnych
witamin, przeciwutleniaczy, enzymow,

s A
ZDROWIEOD A DO Z

ARTERIOSKLEROZA - schorzenie
tetnic (miazdzyca), podczas ktérego
w ich $cianach odktadaja sie
substancje ttuszczowe (w formie
blaszki miazdzycowej tzw. ztogéw) i
wtdrnie wapn. Tetnica zostaje w ten
sposob niszczona, traci elastycznosé
i dochodzi do jej stopniowego
zwezenia (az do zamkniecia -
obliteracji) w nastepstwie do
choroby niedokrwiennej konkretnej
czesci organizmu.
Te zmiany sa najbardziej wyraziste
na tetnicach wiencowych serca,
tetnicach konczyn dolnych i
tetnicach mézgu (termin ,skleroza”
na zaburzenia pamieci w starszym
wieku czesto spowodowanych
wiasnie arterioskleroza). Oprécz
tego moga zostac dotkniete takze
inne organy.

Z ,Praktického slovniku mediciny*
(ttum. ,Praktyczny stownik medycyny*),

wyd. Maxdorf, 2004
L \I_/
aminokwasow i mineratéw. Sa to na
przyktad wyciagi z owocéw Acai Pure,
Organic Goji, Organic Sea Berry czy
specjalna, po japonsku zacieniana,
delikatnie mielona zielona herbata
Organic Matcha, dziatajagca zaréwno
na umyst, jak i na ciato. Jest kilkukrotnie
skuteczniejsza niz zwykfa zielona herbata,
niweluje zmeczenie, objawy depresji
i sklerozy, pobudza pamiec.

lek. med. JULIUS 5IPOS

ODKEADANIE SIE CHOLESTEROLU W SCIANIE TETNICY

TETNICA ZDROWA

TETNICA ZWEZONA

faza 1

faza 2 faza 3

faza 4
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Ponadto te stodkie, bataty, w ogdle nie sa ziemniakami!
Mowa o bulwie rosliny tropikalnej nalezacej do rodziny
powojowatych - wilec ziemniaczany.

SKAD SIE WZIELY?

Bataty, tak jak klasyczne ziemniaki, dotarty do nas

z Ameryki. Pierwotnie pochodza z obszaru meksykanskiego
po6twyspu Jukatan i ujscia rzeki Orinoko na

terytorium Wenezueli. Istnieje chyba okoto pieciu tysiecy
gatunkow stodkich ziemniakow o réznej wielkosci i ksztatcie,
od biatego przez pomaranczowy po fioletowy. U nas jednak
najczesciej wystepuja dwa: czerwone, zalecane do gotowania
i zapiekania i zotte, ktére lepiej nadaja sie do smazenia i do
ciasta do pieczenia.

POJEDYNEK ZIEMNIAKOW

Od dawna juz znajduje poglady, ze bataty w przeciwienstwie
do zwyktych ziemniakéw majag wiecej wartosci odzywczych i sa
wychwalane niemal jako tzw. superzywnos¢. Mnie osobiscie
wydaje sie to zabawne. To tak, jakby poréwnywac jabtka

z gruszkami. Chodzi po prostu o zupetnie inng rosline, ktéra jest
podobna ksztattem i mozliwosciami wykorzystania. Dyskusji
nie podlega jednak fakt, ze bataty maja co prawda wieksza
zawartos$¢ weglowodandw, ale nizszy indeks glikemiczny, ze
wzgledu na wigksza zawarto$¢ btonnika. Zawieraja wiecej
witaminy C, potasu, wapnia, sodu i ekstremalnie wiecej
witaminy A. Ponadto nie powstajg w nich substancje toksyczne,
jaka jest solanina w ziemniakach, poniewaz nie kietkuja.

W przeciwienstwie do tego, klasyczne ziemniaki prowadza co
do ilosci biatka i ogoInej wartosci energetycznej.

PO CO JESC BATATY?

Jak juz podpowiada wyrazistszy kolor batatéw, znajdziemy

w nich duzg ilo$¢ karotenoidéw, przede wszystkim
betakarotenu. On funkcjonuje w organizmie jako
przeciwutelniacz, ktéry podnosi odpornos¢, pomaga

w ochronie skéry przed promieniowaniem storica i poprawia
wzrok. Z betakarotenu organizm wytwarza sobie rozpuszczalna
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w ttuszczach witamine A, juz 50 gramami batatow pokryjecie
z tatwoscia jej zalecana dawke dzienna. | to chyba jest ten
najlepszy powéd wprowadzenia go do swojego jadtospisu.
Ponadto - nasze menu powinno by¢ przede wszystkim
urozmaicone, a to wam zaréwno kolor jak i wiele wariantéw
zastosowania batatéw z powodzeniem zagwarantuje.

CO Z NIMI?

Wykorzystanie batatow w gotowaniu jest bardzo uniwersalne.
Mozna z nich przygotowac delikatne puree jako dodatek

do gtéwnego dania, ale tez w wersji na stodko do $niadania,
mozna je faszerowac i zapieka¢, gotowac na parze i w wodzie,
piec, ewentualnie smazy¢ jako frytki czy placki ziemniaczane.
Wspaniale zageszcza sie nimi zupy i sosy. Tarte mozna podawac
(tak jak np. cukinie) do ciasta drozdzéwek i kotaczy. Smiatkowie
moga je wyprébowac dodajac nawet do smoothie.

MOJ PUNKT WIDZENIA

Lubie stodkie ziemniaki, ale przyznaje, ze jako wielka fanka

produktéw lokalnych daje pierwszenstwo ziemniakom

kupionym w gospodarstwie kilka kilometréw od mojego

miejsca zamieszkania przed produktami, ktére do nas

podrézuja pét swiata. Tym niemniej smakuja wspaniale i sg

tak uniwersalne, ze tez czasem nie moge sie powstrzymac

i pomimo wyzszej ceny je kupie. Najchetniej stosuje je do

przygotowania stonych plackéw czy quiche, pokrojonych

w cienkie plastry zamiast ciasta. Jest to wspaniate, tatwe i do

tego bez maki. Moja cérka — weganka uwielbia je faszerowane

mieszanka soczewicy i tofu i zapiekane. Bataty sg Swietne

jako zagestnik masy do réznych wegetarianskich i weganskich

placuszkéw, ale takze w potaczeniu z ryba i usmazone tak

kuleczki. No, a takie delikatne puree, ktére przygotujecie

z gotowanych batatéw i selera w stosunku 1:1, kawatka masta

i troche Smietany, to luksusowy dodatek do duszonej wotowiny

czy dziczyzny na czerwonym winie. Juz mi slinka cieknie!

Przedstawiam wam kilka moich ulubionych przepiséw.
Spokojnego i stodkiego babiego lata zyczy

ZUZANA KOMURKOVA



LEKKO PIKANTNA KREMOWA
ZUPA Z BATATOW (% porcie)

4 szt. batatéw, 1 czerwona cebula, 2 zqbki czosnku,

2-3 szt. papryczki chilli w réznych kolorach, kawatek Swiezego
imbiru wielkosci kciuka, 2 tyzki ghi lub masta czy oleju
rzepakowego, 1 tyzeczka kurkumy, 750 ml bulionu warzywnego,
200 ml mleka kokosowego lub smietany do gotowania, s,
pieprz, szczypta mielonej gatki muszkatotowej, prazone nasionka
i Swieza kolendra lub pietruszka

Bataty obra¢ i pokroi¢ w kosteczki. Cebule i czosnek pokroi¢,
imbir obrac i delikatnie zetrze¢ na tarce. Na masle i leju
podsmazyc¢ cebule, czosnek i potowe papryczek chilli. Doda¢
bataty, lekko podsmazy¢, wsypac imbir, kurkume i gatke
muszkatotowa. Zalaz bulionem i gotowac¢ do miekkosci okoto
20 minut. Zblendowac i na koniec doda¢ delikatnosci mlekiem
kokosowym lub smietana. Krétko pogotowac i doprawic sola

i pieprzem. Podawac posypane pozostatymi papryczkami
chilli, kolendrg i prazonymi nasionkami.

QUICHE Z BATATAMI

2 sztuki batatow, tyzka oliwy z oliwek, warzywa do wyboru - liscie
szpinaku, por lub w sezonie wiqzka szparagéw, 1 opakowanie
Swiezego sera koziego, 1 gars¢ orzechéw — wtoskie lub piniowe,

1 cebula, 4 jaja najlepiej domowe, 1 bita Smietana, sdl, pieprz,
ziota prowansalskie lub ulubione przyprawy

Bataty obieramy i kroimy w cienkie plastry. Forme na placek
lub miske do zapiekania wyktadamy papierem do pieczenia,
wyktadamy na nim plastyr batatéw. Skrapiamy oliwg z oliwek
i pieczemy w piekarniku w temperaturze 180 °C przez 15-20
minut. W miedzyczasie kroimy cebule i pora na pétkola,
optukujemy szpinak. Jesli uzyjemy szparagéw, kroimy je

na takie kawatki (biate szparagi nalezy obrac, zielone nie).

W misce mieszamy jajka, bita $mietane, doprawimy sola,
pieprzem i ziotami. Na wstepnie upieczone bataty ktadziemy
szparagi, cebule, kozi ser, zalewamy mieszanka jajek i bitej
Smietany i posypujemy posiekane orzechy lub pinie. Pieczemy
okoto 20 minut, by powierzchnia sie zeztocita.

BATATOWE FRYTKI Z DIPEM

2-3 wieksze bataty, 3 tyzki oliwy z oliwek, 1 tyzeczka soli,

1 tyzeczka wedzonej papryki, 1 tyzeczka suszonego czosnku lub
suszonego czosnku niedZwiedziego

Dip: grecki jogurt, szczypiorek lub koper, 1 zgbek czosnku, sdl,
czarny pieprz

Bataty porzadnie umy¢, nalezy uzy¢ szczotki. Ze skorka
kroimy na frytki. Wktadamy do miski, dodamy olej, przyprawy
i mieszamy rekami. Na blache wytozong papierem do
pieczenia wyktadamy frytki i pieczemy w piekarniku
rozgrzanym do 180 °C przez 30-35 minut. Na koniec mozemy
wiaczy¢ gorny gril. W miedzyczasie przygotowujemy dip

z jogurtu mieszajac wszystkie sktadniki. Zanim frytki sie
upieka, dip pozostawiamy w lodéwce do schtodzenia.

BEZGLUTENOWE VEGAN
BROWNIES Z BATATA

600 g batatéw, 100 g mielonych migdatéw lub orzechéw
laskowych, 100 g mqki ryzowej, 10 sztuk daktyli, 4 duze tyzki
kakao dobrej jakosci, 4 tyzki syropu daktylowego, 150 ml mleka
roslinnego, 2 tyzki nasion chia, 50 g 70% czekolady, szczypta soli,
szczypta chilli

Stodkie ziemniaki obieramy, kroimy na mniejsze kawatki

i gotujemy do zmigkczenia. Nasionka chia moczymy

w mleku. Piekarnik rozgrzewamy do 180 °C. Ugotowane
bataty miksujemy razem z wypestkowanymi daktylami.
Puree wktadamy do miski, dodajemy mielone migdaty

lub orzeszki, make, kakao, syrop, mleko z nasionkami chia,
szczypte soli i chilli do smaku. Doktadnie mieszamy na gtadka
mieszanke. Ostroznie nalezy wmieszac czekolade. Mniejsza
foremke wyktadamy papierem do pieczenia i wlewamy
ptynna mieszanke. Pieczemy okoto 30 minut. Po upieczeniu

pozastawiamy do wystudzenia.
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Zrozumiec przestrzen, to umiejetnosc
wazna tak samo, jak poznac swojego
partnera. Rozumiec¢ grymasy twarzy,
gesty, niedopowiedzenia - konwersacja
miedzy stowami staje sie dla nas po
pewnym czasie czesto wazniejsza,

niz pare stow, ktére potrafimy na
szybko wymieni¢. | to samo dotyczy
przestrzeni. Na przyktad wejscie

do domu lub do mieszkania moze
powodowac przedtuzajace sie
problemy z urzedami czy sasiadami,
rézne ksztatty, materiaty, kolory
moga inicjowac zmiane na lepsze - ale
niestety na gorsze réwniez.

PRZESTRZEN Z NAMI ROZMAWIA
Kiedy zrozumiemy energie, ktére nam
przynosi prosta szosa, zakret rzeki

i kierunek jej przeptywu, ksztatt drzewa,
stosunek ilosci okien i drzwi, po prostu
kiedy nauczymy sie zauwazac swoje
otoczenie, zrozumiemy powéd nie tylko
szeregu naszych ktopotéw i probleméw,
ale tez np. dlaczego nie mozemy

pozby¢ sie bélu gtowy, bezsennosci,
problemoéw kobiecych itp. | co jest dla
nas szczegdlnie wazne - przestrzen, jako
catos¢ naszego $wiata, mozna podzieli¢ na
pie¢ elementéw - tak wiec przy pomocy
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koncentratéw Energy potrafimy poradzi¢
sobie z jej dysharmonia.

Choroby wywotane przestrzenig sa dla nas
Wwcigz jeszcze duza niewiadoma. Potrafimy
zrozumie¢, ze w wilgotnych i goracych
tropikach czekaja na nas inne choroby

niz na chtodnej i suchej pétnocy. Trudniej
jednak przychodzi nam wyobrazenie sobie
choréb, spowodowanych na przyktad
ciasnym mieszkaniem. Nie przeczuwamy,
Ze dziata na nas takze to, czy nasz

dom znajduje sie na zboczu, na gérce

w odosobnieniu, czy w centrum miasta.
Jestesmy przyzwyczajeni i jest to dla nas
logiczne, ze przeksztatcamy przestrzen
pod katem cztowieka. Ale s3 sytuacje,
gdzie sie tak po prostu nie da. Np. dla
wielu rodzin niemozliwe jest opuszczenie
ciemnego mieszkania, w ktorym walcza

z wilgocia. | tutaj wkracza drugie zadanie:
znajomosc¢ przestrzeni. Nie upiekszac
miejsca dla cztowieka, ale dostosowa¢
cztowieka do jego przestrzeni zyciowe;j.
Tak wiec - kiedy wiemy, ze nasz dom
wywotuje w nas dysharmonieg, a my

nie mozemy go opuscic, skorzystajmy

z mozliwosci uzupetnienia cztowieka

o element, ktérego przestrzeni brakuje.
Czyli méwiagc po prostu — mam dom,
ktéry nie catkiem mi odpowiada, ale nie

W —

b

mam pieniedzy na zakup innego domu.
Zrobie wszystko, zeby ulepszy¢ swoj dom,
a reszte poswiece, by ulepszy¢ siebie dla
tej przestrzeni.

By to sobie wyobrazi¢ — ustalenie
diagnozy w medycynie chinskiej
przebiega przy pomocy metody
Dziesieciu pytan. Odpowiedzi na

nie wskazg lekarzowi, czy problemy
chorego leza w czasie, w stosunkach,

czy przestrzeni. Terapia pozniej jest
oczywiscie inna. Jesli zaobserwujemy
sprzecznosci w czasowych cyklach
energetycznych, mozemy na przysztosc
przygotowac na nie pacjenta, zwréci¢
jego uwage na problematyczne okresy.
Jesli btad jest w stosunkach, staramy sie
naprowadzi¢ pacjenta na rozwiagzanie go.
W przypadku przestrzeni, rozpoczynamy
od ulepszenia jej. Jesli jednak to nie
wystarczy, musi dojs$¢ do rzeczywistej
terapii — czyli ,ulepszenia” cztowieka.
Polega ono na uzupetnieniu niedoboru
czy wycofania nadmiaru jednego z pieciu
elementéw - Drzewa, Ognia, Ziemi,
Metalu i Wody. A produkty Pentagramu®
Energy moga stac sie wiasnie tym,

co pomoze nam zestroi¢ sie z nasza
przestrzenia, uzupetni¢ cztowieka tam,
gdzie juz przestrzeni nie wystarcza.

Wiy, 0

nierzeniec -

.



Drzewo

Najbardziej klasycznym przyktadem btedu
przestrzeni w elemencie Drzewa jest
przeciag i to zaréwno ten rzeczywisty,
spowodowany nieszczelnymi oknami

i drzwiami, jak tez nieostoniety dom na
gorce, czy mieszkanie na wyzszym pietrze.
Na si6dmym pietrze, podczas porzadnej
wichury ma sie wrazenie, ze dom ugina
sie wrecz na wietrze. Mieszkancy tych
przestrzeni przyzwyczajaja sie i w ogole
nie musza by¢ swiadomi, ze przede
wszystkim w okresie Drzewa — wiosng -
moze u nich doj$¢ do powiekszenia sie
Drzewa i nastepnie do probleméw drdg
oddechowych, reumatycznych, czy innych
z wedrujacymi bélami, ztego trawienia,
probleméw z wzrokiem, Sciegnami

i w najgorszym przypadku z watroba.
Terapia polega na podawaniu Regalenu
w okresie wiosny, profilaktyka na
podawaniu Regalenu w okresie zimy.

Ogien

O czym mozna marzy¢ bardziej, niz

o stonecznym mieszkaniu na poddaszu.
Tylko, ze ciepto wydostaje sie z takiej
przestrzeni zasadniczo gorzej niz zimno,

a $wiatto moze zachowywac sie wzgledem
nas takze po macoszemu. Nadmiernie
oswietlona przestrzen odbiera nam

checi, zdolnos¢ do systematycznosci,

moze u nas wystapi¢ nerwica zotadka czy
zapalenie zotadka, wieksza podatnosé

na zapalenia, np. zebdw. U mezczyzn
moga wystapic problemy z prostata czy
erekcja, dojrzewanie moze pogtebic sie
do nieznoénych rozmiaréw. Zasada terapii
jest taka sama, przy problemach Korolen
w okresie letnim, profilaktycznie Korolen
wiosna.

Ziemia

Niskie dtugie bloki, stare gliniane

czy kamienne wiejskie wilgotne

budynki, centrum miasta czy wsi, to
moze w styczniu, kwietniu, czerwcu

i pazdzierniku przynies¢ nam tzw. blokady
energii. Jesli kto$ ma problemy w tych
miesigcach - i niestety trzeba sobie
uswiadomi¢, ze moga by¢ réznorakie —
fizyczne, psychiczne, ale tez np. robocze
(dot. pracy), odpowiadajg one dysharmonii
elementu Ziemi. Terapie potrafimy juz
ustali¢, w tych czterech miesigcach
wprowadzamy Gynex lub Cytosan,

przy objawach wyraznie psychicznych
mozemy uzupetnic Stimaralem,

w problemach fizycznych King Kongem.
Profilaktyka moze polegac¢ na podawaniu
tych preparatéw z miesiecznym
wyprzedzeniem, ale w tym przypadku
stosowanie przeciggamy takze na ww.
miesigce.

Metal

Cieniste, ciasne pomieszczenia,

bliskos¢ fabryk, koszar, to wszystko
zwieksza Metal i jesienig mozemy
obawiac sie przede wszystkim zaburzen
odpornosci. Lepsza od szczepienia

jest profilaktyczna dawka Vironalu
latem, a w przypadku przeziebienia czy
choroby wirusowej podawanie Vironalu
az do wyzdrowienia.

Woda

Domy w poblizu stojacej wody, domy
nieregularne, mieszkania z dtugimi
korytarzami, krete uliczki zimag
dostarcza mozliwosci pogorszenia stanu
depresji, problemoéw z zebami, kosé¢mi,
stawami, ale takze béle reumatyczne,
przeziebienia i choroby wirusowe. Tutaj
z doswiadczenia proponujemy wyjatek.
Do terapii w miesigcach zimowych nie
wykorzystamy Renolu, poniewaz on
moze jeszcze pogtebic depresje, ale
Korolen. Jednak profilaktycznie jesienig
niczego lepszego od Renolu nie mamy.

Widzicie wiec, ze zrozumienie przestrzeni
moze sie naprawde opfacié. Ze
swojego ponad piecdziesiecioletniego
doswiadczenia moge potwierdzi¢, ze
bardziej niz stukrotnie.

EVA JOACHIMOVA

Witamina C - prawda i mity

Znamy ja wszyscy, pamietamy

z dziecinstwa C jak cytrynka, cytrusy.
Ledwo zaczynat sie katar, a juz byta
witaminka C. Babcia przypominata,
mama pilnowata - wez witaminke

C, bo szybko wyzdrowiejesz, bo nie
zachorujesz, przejdzie kaszel, katar.

To byt czas swietnosci tej krolewskiej
witaminki przez duze C. Wydawata

sie by¢ niezwyktym panaceum na
wszystkie choroby zwigzane z uktadem
oddechowym, jesienia, chtodem i zima.

Pierwszy raz opisane skutki jej braku
dotyczg czasu wypraw krzyzowych.
Potem w czasie odkry¢ geograficznych
szkocki lekarz James Lind powigzat
objawy i przyczyny smierci marynarzy ze
szkorbutem (choroba dzigset) i zauwazyt,
iz zapobiega smierci i leczy - sok

z owocow cytrusowych!

Wyizolowat witaminke C w 1928 Albert
Szent-Gyorgij - wegierski biochemik

i nazwat ja: kwas heksauronowy.

W konicu w 1933 zaproponowat on
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zmiane nazwy na: kwas askorbinowy,
nawigzujac tym samym do historycznego
czasu i szkorbutu, na ktéry umierali
zotnierze sredniowiecza i marynarze
Kolumbowego Swiata.

Tak wiec witaminka C weszta do naszego
Swiata w pieknej sukni skrzacej sie

diamentami zdrowia i ,wszystkoleczenia”.

Nauka poszta w ruch i zaczeta mierzyg,
warzy¢, podgladac. Wyniki réznych
badan zaczety zdziera¢ cudowng
szate i wspaniali naukowcy odkryli,

iz kochana, babcina witaminka C nie
przyspiesza wyjscia z przeziebienia

i nawet niespecjalnie zapobiega grypie.
OKROPNE! Po raz kolejny zostalismy
odarci z cudéw! By¢ moze, ze cate
zamieszanie o lewoskretnej witamince C
to wytwor marketingu, bo niestety jest
tylko jedna wit. C i zawiera 6 atoméw
tlenu, 6 atomdéw wegla i 8 atomow
wodoru. C6 H8 06. | kropka.

JEDYNA KORZYSC Z TYCH BADAN

TO FAKT, ZE MAJA SPRZECZNE

WYNIKII POTWIERDZENIE

DWOCH FAKTOW:

» witaminka C jest antyoksydantem,

» utrzymanie zdrowego jej poziomu jest
bardzo istotne dla zachowania zdrowia.

Przede wszystkim trzeba napisa¢, ze
nasz organizm jej nie produkuje niestety.
W tym jestesmy tacy sami jak swinka
morska, pstrag teczowy, karp i niektére
gatunki nietoperzy (dziwna kolekcja
nieprawdaz?). Inne zwierzeta potrafia ja
produkowac, a nas natura gdzie$ zgubita
po drodze.

Witaminka C jest substancjg
rozpuszczalng w wodzie i dlatego ciagle
nas opuszcza. Nie mozemy zgromadzi¢
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jej na zapas. Jest wiec koniecznosc
ciggtego jej uzupetniania. Stezenie

tej witaminy w organizmie jest rézne

w réznych organach. | tak np. w przysadce
40-50mg/100g, w miesniu sercowym
5-15mg/100g, w $ledzionie 10-15mg/100g.
Zbyt wysoka jednorazowa dawka, zostaje
btyskawicznie wchtonieta i usunieta

Z organizmu juz po godzinie (poznamy to
po objawie - biegunka). Ta wielkos¢ dawki
jest nazywana ,progiem nerkowym?”.

CO WIEC ROBI W NAS TA

ZDETRONIZOWANA PIEKNOSC?

Duzo, duzo dobrych rzeczy, chociaz nie

s to cuda:

» jest aktywatorem wielu enzymow,

» odgrywa wazna role w oddychaniu
komorkowym,

» utatwia asymilacje zelaza i wapnia
z przewodu pokarmowego,

» wptywa na synteze kortykosteroidow
(synteza i aktywacja adrenaliny)
i neuroprzekaznikow,

» zabija bakterie wywotujace prochnice,

» ma wptyw na zachowanie potencjatu
antyoksydacyjnego,

» wptywa na synteze kolagenu (tkanka
taczna - $ciegna, skora, kosci, chrzastki,
dzigsta).

Tutaj chwilke sie zatrzymam. Kolagen
daje elastycznos¢ tkance, stad wptyw
wit. C na stan naczyn krwionosnych.
Kruchos¢ i pekajace naczynka to

czesto sygnat o niskim poziomie tej
witaminy. Suplementacja wit. C poprawia
wydolnos¢ serca i uktadu krwionosnego,
zalecana jest przy dusznicy bolesnej.

| jeszcze chwilka o wolnych rodnikach.
Nasze srodowisko jest dos¢
zanieczyszczone niestety, i rézne zwigzki
chemiczne agresywnie oddziatuja na
naturalne substancje. Powoduje to
~Wybicie” z ostatnich powtok wolnych
elektronéw. Taki ,niekompletny” atom
sam staje sie niestabilny i za wszelka
cene chce znalez¢ wolne elektrony, aby
zachowac swdj stan posiadania. Prowadzi
to do kolejnej destabilizacji sagsiedniego
atomu i taka fala wolnych rodnikow jest
poréwnywalna do grupy uzbrojonej

w kije bejsbolowe, ktora weszta w ttum

i robi spustoszenie. Ustabilizowac taka
grupe moze wiasnie wit C. Dlatego
nalezy do antyoksydantéw, oddaje wolne
elektrony i ,zabiera kije bejsbolowe”.
Bedac tak dobrym przeciwutleniaczem,
ta sprytna witaminka robi kariere

w przemysle kosmetycznym (rozjasnia
piegi, plamy, przebarwienia, odmtadza).
» wspiera odpornos¢,

» pomaga w stanach zmeczenia,

» 2g witaminki C na dzierh zmniejsza
wystepowanie przeziebienia 0 50% ...
o potowe!
jednak trzeba doda¢, ze ... dla oséb
uprawiajacych intensywny sport.

» dziata moczopednie (stany zapalne
pecherza, nerek, kamienie nerkowe),

» thumi skurcze jelit, brzucha, zotadka,
macicy, ptuc,

» przyspiesza wyptukiwanie metali
ciezkich.

Witamina C, czyli kwas askorbinowy
nalezy do najbardziej wrazliwych na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych

i niszczy jg temperatura, dostep
Swiatta, a nawet kontakt z powietrzem.
Nie bedzie jej wiec w nadmiarze

w przetworach owocowych poddanych
obroébce termiczne;j.

Bardzo potrzebuja jej palacze i chorzy
na cukrzyce. A kilka rezultatow jej
niedoboru oprécz szkorbutu, ktérych

z witaming C pewnie nie powigzecie to:
» obrzmiate i bolesne stawy,

» nieprawidtowe zrastanie sie kosci,

» powolne gojenie sie ran.

» pasozyty.

GDZIE WIEC JEST?
Jak zwykle... w naturze, czyli
» acerola ma jej 1600 miligraméw

w 100g masy

» owoce rézy 426 miligramoéw w 100g
masy

» czarna porzeczka 177 miligramoéw
w 100g masy

» CYTRYNA 53 miligraméw w 100g masy
» powidta sliwkowe 6 miligramoéw
w 100g masy
» marchew, orzechy, groch, fasola okoto
2-3 miligraméw w 100g masy
» aw produktach ENERGY - FLAVOCEL!

Jest tu potgczona ze skoncentrowanym
ekstraktem z kwiatu hibiskusa - ketmii
szczawiowej.

Obecnosc¢ flawonoidow zwieksza
dobroczynny wptyw witaminy

na wszystkie wymienione wyzej
procesy. Glikozydy stewiowe

i mieszanka olejkéw eterycznych

daja niepowtarzalny smak oraz
tagodza uczucie zmeczenia. Ta catos¢
wzmacnia tez dziatanie antybakteryjne
i dezynfekuje.

Po wszystkim co wyzej - witaminka C
nie jest cudownym lekiem na wszystko,
jednak potrzebna do wszystkiego JEST!
WANDA WIELOCH-BORKOWSKA,
bioterapeutka



Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 17.00
sobota 9.00 - 14.00

Kierownik:

Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

I GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,PANORAMA”, | p. 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIAEA
Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Magdalena Kornacka

Adres:
Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,

43-300 Bielsko-Biata, tel. kom. 501980115,

gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku, od 9.00 - 16.00

Kierownik:
Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662018713
karinas@poczta.onet.pl

\m

LODZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 9.00 - 17.00
Kierownik:

Robert Rogulski

Adres:

INTER-FOOD,

ul. Dgbrowskiego 48 L,

(wejscie od ul. Rodakowskiego),
93-208 todz,

tel. kom. 506 351 304,

te. kom. 575 670 001
zdrowoodlotowo@onet.pl
www.zdrowoodlotowo.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BYDGOSZCZ

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 9.00 - 20.00,
w innych godzinach - po uzgodnieniu
telefonicznym

Kierownik:

Urszula Wrzeszcz

Adres:

ATMIX, ul. Kasztanowa 66,

85-605 Bydgoszcz,

tel. 52/341 41 17, tel. kom. 512 169 326,
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

OPOLE

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik:

Barbara Krasowska

Adres:

NATURALNIE BARBARA KRASOWSKA
STUDIO DOBREGO ZDROWIA,

ul. Wygonowa 81 lok. 10,

45-402 Opole

tel. kom. 607 886 060,
b_krasowska@wp.pl
www.naturalnie-opole.pl

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 10.00 - 17.00
Kierownik:

Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwosé ptatnosci kartq

TARNOW

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do pigtku 15:00 - 19:00
Kierownik:

Piotr Dacjusz Gorski

Adres:

Piotr Dacjusz Gérski,

ul. J. Szujskiego 66,

33-100 Tarnéw,

tel. 12378 96 94,
p.gorski@energy.malopolska.pl
mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatow: pn.- pt. 9.00-20.00
rejestracja nowych KE: pn.— pt. 9.00.-14.00
Kierownik:

Dariusz Szymanski

osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c.,

ul. Szymczaka 5 (rég Kasprzaka i Bema),
01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14,

tel. 22/632 16 14

www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq
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